CV Stage de 3eme - Comment rédiger son premier CV pour un stage de
troisieme ?

Il n'est jamais trop tot pour faire son CV! Le stage d'observation de troisiéme est un bon
moment pour faire un premier bilan en vue de votre orientation future et pour diffuser aux
quelques contacts que vous pourrez rencontrer.

Un stage de troisieme se trouve plus par réseau et relation des parents ou proches, mais un CV
(Curriculum vitae qui en latin veut dire "le déroulement de votre vie") permet de vous présenter
rapidement et avec celui ci de montrer une attitude professionnelle ouverte et de rassurer ce réseau
sur votre volonté et dynamisme.

Aussi certaines personnes ou associations pourraient vous le demander, autant qu'il soit prét a
envoyer et que vous ayez un peu de temps pour bien y réfléchir ? Il vous servira toujours plus tard...
pour un job d'été ou autre stage. En plus la rédaction d'un CV en classe de troisieme est assez simple
a faire tant que vous respectez les quelques regles de formalisme d'usage. Voici nos conseils.

Que mettre dans son CV pour un stage de 3eme

Tout simplement se présenter, et mettre en avant vos qualités. Cela demande de prendre un peu de
recul pour réussir a faire ressortir vos traits de personnalité.

1. Coordonnées. Vous commencerez par votre nom, prénom, coordonnées, email, téléphone, date
de naissance et age...

2. Votre formation. Votre parcours de formation (détailler les options prises), les adresses des écoles
et colleges.

3. Vos activités extrascolaires. Cette partie est la plus personnelle et celle qui est la plus
intéressante : a vous d'y placer vos centres d'intéréts qui refletent votre personnalité (cours de piano,
théatre, foot, web, voyages...). Précisez depuis combien de temps vous pratiquez ces activités,
éventuellement dans quel cadre et avec quel niveau.

Exemple de CV pour un stage de 3eme

Pour vous guider dans les premiers pas de la rédaction d'un CV en classe de 3eme, voici un exemple
qui peut servir de modeéle. A vous de copier coller ce texte dans un logiciel comme Word ou
OpenOffice et présenter sur une page maximum votre "curriculum vitae"

Sophie TREBELLE

Date de Naissance / age

3 rue du chat qui péche

78400 Chatou

061769.... / emailserieux@yahoo.fr

FORMATION

2014-2015 : Troisieme au college Léonard de Vinci (Chatou)
LV1:

LV2:

Option : anglais renforcé / latin /

2013 : Voyage de classe linguistique & Madrid

ACTIVITES EXTRASCOLAIRES

Activités

Musique : cours de solfége et violon au conservatoire

Tennis : 1h / semaine - participation aux championnats régionaux / Niveau
Scout : depuis 2 ans, scout de France...

Centres d'intéréts, passions

Sport : Foot, tennis, natation ...

Internet : lister les sites/jeux, que vous avez créé, ou ceux que vous consultez le plus souvent(reseaux
sociaux ou autres)

Télé : lister les émissions que vous regardez régulierement / Lecture : vos derniers livres/revues

(Si possible en lien avec le stage)



